
 

 



Труд ежедневно 

Приобщение к искусству ежедневно 

Академия патриотического воспитания 

дошкольников 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство  ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности 

ежедневно 

 

Планирование образовательной деятельности с детьми 3-7 лет 

 

Образовательная  деятельность (занятия) 

Базовый вид 

деятельности 

Группы 

От 3 до 4 лет От 4 до 5 лет От 5 до 6 лет От 6 до 7 лет 

Количество занятий 

в неде 

лю 

 в год в не 

делю 

в год в неде 

лю 

 в год в не 

делю 

в год 

Физическое 

развитие  

(в 

помещении) 

3 

раза в 

неде 

лю 

 

117 

2  

раза в 

неде 

лю 

 

78 

2  

раза в 

неде 

лю 

 

78 

2  

раза в 

не 

делю 

 

78 

Физическое 

развитие  

 (на улице) 

- - 1  

раз в 

неде 

лю 

 

39 

1  

раз в 

неде 

лю 

 

39 

1  

раз в 

неде 

лю 

 

39 

Познаватель 

ное развитие 

 

 

Математичес 

кие 

представления 

1 раз 

в 

недел

ю 

39 1 раза 

в 

недел

ю 

39 1 раза в 

неделю 

39 2 раза в 

неделю 

78 

Окружающий 

мир. Природа   

1 раз 

в неде 

лю 

39 1 раз 

в неде 

лю 

39 1 раз в 

неделю 

39 1 раз в 

неделю 

39 



Речевое 

развитие.  

1 

 раз в 

неде 

лю 

(черед

уются

) 

 

39 

1  

раз в 

неде 

лю(че

редую

тся) 

 

39 

1  

раз в 

неде 

лю 

 

39 

1  

раз в 

неде 

лю 

 

39 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1  

раз в 

неде 

лю 

39 1  

раз в 

неде 

лю 

39 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1  

раз в 

неде 

лю 

 

39 

1 

 раз в 

неде 

лю 

 

39 

1  

раза в 

неде 

лю 

 

39 

1 

раза в 

неде 

лю 

 

39 

Лепка, 

конструктив 

ная 

деятельность 

1  

раз в 

неде 

лю(че

редую

тся) 

 

39 

1  

раз в 

недел

ю(чер

едуют

ся) 

 

39 

1  

раз в 

неделю

(череду

ются) 

 

39 

1  

раз в 

неделю

(череду

ются) 

 

39 

Аппликация  1раз в 

неделю 

39 

Музыка 2  

раза в 

неде 

лю 

 

78 

2 

 раза в 

неде 

лю 

 

78 

2  

раза в 

неде 

лю 

 

78 

2 

 раза в 

неде 

лю 

 

78 

Всего: 10 390 10 390 11 429 13 468 

Продолжи 

тельность: 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний 

круг 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливаю 

щих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиеничес 

кие 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовое 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

искусству 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Академия 

патриотическо

го воспитания 

дошкольников 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечение  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физ.досуг 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Чтение 

художествен 

ной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей в 

центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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